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Tack!
Tack for att du har valt just var produkt!

Anvand crosstrainern korrekt som bruksmanualen anvisar sa kommer du att kunna trana

med ett riktigt bra traningsredskap i din egen hemmiljo.

SAKERHETSANVISNINGAR:

VARNING: Den hér crosstrainern ar designad sa att den ska erbjuda dig ett sakert

redskap i ditt hem. Trots den val uttankta designen bér man vidta vissa sakerhetsatgarder

nar du anvander dig av redskapet. Las darfor hela manualen innan du monterar ihop och

anvander crosstrainern.
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Det ar agarens ansvar att se till att varje anvandare av crosstrainer far en ordentlig
sakerhetsgenomgang.

Anvand crosstrainern endast som det beskrivs i manualen.

Lamna inte barn och husdjur utan uppsikt med crosstrainern.

Kontrollera crosstrainerns delar regelbundet for att i tid upptacka eventuella skador,
glapp eller slitage.

Placera crosstrainern sa den ar minst 1 meter fran féremal, mébler och vaggar. For
att skydda golvet frdn eventuella skador bdr du stalla crosstrainern pa en icke
omtalig matta.

Crosstrainern ar till for inomhusbruk. Utsatt den inte for vata, fukt eller smuts.
Crosstrainern mar bast i val ventilerade miljGer.

Lat inga skarpa eller vassa féremal forekomma kring crosstrainern.

Nar du anvander dig av crosstrainern bor du kla dig i anpassade traningsklader. Bar
inte l6ssittande klader som kan fasta i crosstrainern, och anvand dig av traningsskor
med sluten ta.

Anvand inte crosstrainern om du vager mer an 150 kg.

Vidror inga rorliga delar pa crosstrainern for att undvika kroppsskada.

Trana endast i ett tempo som du kan kontrollera.

Om du marker att crosstrainern beter sig pa ett avvikande satt bor du omedelbart sluta
anvanda den.

Crosstrainern ar konstruerad for att anvandas av en person &t gangen.

Om du kanner dig svag, kédnner smarta eller mar daligt nar du anvander dig av
crosstrainern bor du omedelbart sluta anvanda produkten och kontakta
sjukvardsradgivningen.



Denna produkt uppfyller foljande CE-teststandards (EMC, LVD, EN957):

EN55014-1:2006+A1:2009+A2:2011
EN55014-2:1997+A1:2001+A2:2008
EN61000-3-2:2014
EN61000-3-3:2013

EN ISO 20957-1:2013

EN 957-9:2003
IEC 60335-1:2012+A11:2014
RoHS Direktiv 2011/65/EU

REACH 1907/2006

SAKERHETSANVISNINGAR
Om du lider av nagon akomma boér du alltid radfraga med din lakare innan du anvander

dig av crosstrainern. Var extra aktsam om du har nagot av det foljande:
1. Upplever nagon slags kroppssmarta.

Om du har artrit, reumatik eller gikt.

Om du har benskoérhet eller annan skelettskada.

Om du har en hjartsjukdom, blodsjukdom eller hégt/lagt blodtryck.

Om du har astma eller andra andningssvarigheter.

Om du behdver vila.

Om du inte orkar anstrangning.

Om du ar benagen att fa blodproppar.
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Om du har diabetes.

. Om du har hudskador som inte ska utsattas fér anstrangning
. Om du har feber.
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. Om du har problem med ryggraden.
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. Om du ar gravid.
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. Om du kanner dig trétt och behdéver vila.

Innan du paborjar ett traningspass pa crosstrainern bor du grundligt ga genom din
hdlsa och kondition for att kunna avgéra om din kropp klarar av en fysisk
anstrangning. Detta ar speciellt viktigt for personer 6ver 35 ar och for personer
som har en diagnostiserad sjukdom. For att minimera risken for kroppsskada bor

du lasa allt som star i bruksmanualen och félja de direktiv som finns.



2. Spriangskiss




3. Dellista:

No. Name Specification | qty | No. Name Specification qty
Insexskruv hélften géngad
9 [ Huvudram 1 34 M8x63x20 2
2 Framre stédben 1 35 | Sexkantsmutter, las M8 6
Stjamskruv,
3 Bakre stédben 1 36 | sjdlvgdngande ST4x16 12
) Stjamskruv, helt gangad
4 Ovre styrstang 1 37 | Runt skruvhuvud M4 x6 4
Stjamskruyv, helt gédngad
5 Pedal vanster (L) 1 38 | Runt skruvhuvud M5x10 4
Stjamskruv, helt gdngad
6 Pedal hdger (R) 1 39 [ Runt skruvhuvud M4x10 4
Stjamskruv, helt gadngad
7 Sadelstang 1 40 | Runt skruvhuvud M5x10 4
8 Sadel 1 41 | Vevarm vénster (L) 1
g | Styre 1 42 | Vevarm Hoger (R) 1
10 | Féstplatta for dator 1 43 | Vevlagerlock 2
Dator Stjamskruv, sjalvgangande
11 1 44 ST4x12 4
12 | Kabel till magnetsensor 1 45 Motor for magnetmostsand 1
Datorkabel Dekorlist for dvre styrstang
13 1 46 1
Kabel for natstrom .
14 1 47 | Andlock 4
15 | Magnetsensor 1 48 | Justerbara fotter ®47%x10.5xM10%x20 4
Kablar till handpulsbleck Sexkantsmutter
16 2 49 D8x33xM6%15 2
17 | Uttag pulsmétarkablar 2 50 | Hiul $55%25.8 2
Insexskruv, helt gadngad
18 | Anslutningskabel dator 1 51 M6x15
19 | Plastkapa till styrstang 1 52 | Kullager 6203-2RS
20 | Flaskhallare 1 53 | Sexkantsmutter M5
Insexskruv, helt gdngad
21 | Plastratt, justering sadel P56xM16xP1.5 1 54 M5x80 1
Stjamskruv,
22 | Plastratt, justering sadel 1 55 | sjalvgadngande ST4x12 1
23 | Bussning ©10.5x914x10 1 56 | Bussning, sadelstolpsror 1
24 | Sadelstolpskapa (L) 1| 57 | Vevaxel P17x154.3 1
25 | Sadelstolpskapa (R) 1 58 Drivhjul for drivrem ®263x19 1
26 | T-skruv M8x30 1| 59 | Natadapter 1
27 | Kapa for styre (L) 1 60 Justerstag, sadel 1
28 | Kapa for styre (R) 1| 61 | Lésring 17 2
N N Lasring
29 Insexskruv, hélften gadngad M8x50%20 4 62 12 2
30 | Fladerbricka @8 6 | 63 | Lasring ®10 3
» Planbricka ©8.5xD20xt1.5 64 | Spénnrulle, drivrem ®38x22 1
Fjader till spannrulle
32 | Insexskruv, helt gdngad M8x20 6 65 1
33 | Bojd bricka $8.5xR25x12.0 1 66 | Fjader till magnetbroms 1
No. Name Specification | qty [ No. Name Specification qty
67 Slutet kullager 6003-2RS 1| o | Runtandiock P25xt1.5 2
Fixerad axel Stjamskruv, sjdlvgéangande
68 P12x50 1 81 ST4x25 7
69 [ Slutet kullager 6300-2RS 1 82 | Fixed magnet set
Planbricka )
70 ©34xP25x1.0 1 ga | nsexskruv, heltgangad | 516 15unCt” 2




71 Plastlock vevaxel 2 84 Hallare fér spannrulle 1
Nallager Axel for magnetbroms

72 P35xP17x16 1 85 1

73 Mindre spannrulle, rem D30x64 1 86 Drivrem 440PJ6 1

74 | Kullager 6000-2RS 1| 87 | Skumhandtag 22xt3.0x680 2

75 Axel till svanghjul ®10%109.5 1 88 Kapa vanster (L) 1

76 Svanghijul ©280/6 kg 1 89 Kapa hoger (R) 1

77 Fyrkantigt &ndlock 20x40xt1.5 1 90 Fyrkantsbricka sadel 1

78 Handpulsbleck 2 91 Bromsvajer 1
Stjarnskruv, Fixering, Sensorkabel

79 | sjalvgéngande ST4x20 2 92 1

Produktoverblick

Dator/Kontrollpanel

Bottle holder
Styre

Hjul

Framre stodben

Pedal (L)
. . Bakre stodben
Specifikation:
Modellnamn | MX70
Matt 1100x530x1400mm

Max. last 120KG
Antal Motstand | 8




Svanghjul

280/6kg

Upp & Ner

6 level ,distans 152.4

Fram & bak

distans 70mm

*Produktspecifikationen kan komma att &ndras utan att det framgar i instruktionsboken.

®8(30)-6 ©8.5%20(31)-6
M8(35)-1  ST4x16(36)-2

©8.5%xR25(33)-1

) A

M4x6(37)-4  M4x10(39)-4

} |

M8x50(29)-4

M5x10(38)-4

M8x20(32)-1

Beskrivning delar:

Nr. NAMN SPECIFIKATION | Ant.
Insexskruv, halvt

29 | gangad M8x50x20 4

30 | Fiaderbricka 8 6

31_| Planbricka ©8.5xD20xt1.5 6
Insexskruv, helt gangad

32 M8x20 1

33 | Bojd bricka $8.5xR25x12.0 1
Insexskruv, halften

34 géngad M8x63x20 2

35 | Sexkantsmutter, las M8 1
Stjarnskruv,

36 | sjalvgédngande ST4x16 2
Stjarnskruv, runt huvud

37 M4x6 4
Stjarnskruv, runt huvud

38 M5x10 4

39 | Stjarnskruv, runt huvud M4x10 4

NAMN SPECIFIKATION Ant.

) 5x35x80S 1
insexnyckel
. 6x40x120 1
insexnyckel
Blocknyckel | 15#&17# 1
Multiverktyg 1




4. Monteringanvisning

Steg 1: Fast framre stddbenet (2) till huvud-

ramen (1) med planbrickor (31 ), . o AH
fjaderbrickor (30) samt insexskruvar, halften S :
7
©
g

gangade (29).

Steg 2: Fast bakre stodbenet (3) till

huvudramen (1) med planbrickor (31 ),
fiaderbrickor (30) samt insexskruvar,
hélften gadngade (29).
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Steg 3:

1.Fast dekorlisten till Gvre styrstangen (46) till Gvre styrstangen (4). Tag loss plastkapan for
styrstangen (19) fran huvudramen (1) och tra pa den pa 6vre styrstangen (4)

2.Anslut kabeln fér magnetsensorn (12) och datorkabeln (13).

3.Fast 6vre styrstangen(4) till huvudramen (1) med skruvar och brickor enligt bilden nedan.

4.Fast plastkapan for styrstangen (19) och dekorlisten for 6vre styrstangen (46) mot huvudramen (1).
5.Fast flaskhallaren (20) till 6vre styrstangen (4) med stjarnskruvar, sjalvgéngande (36).

Tips: Tra igenom alla kablar som skall 16pa genom Gvre styrstdngen (4) innan du drar &t alla skruvar
som hélkler fast delen.




Steg 4:

Fast vanstra pedalen markt "L" (5) samt
hogra pedalen markt "R" (6) till respektive
vevarm pa huvudramen (1).

OBS: Vianster pedal ar "felgiangad” och
skruvas alltsa fast motsols. Bérja med att
skruva fast pedalema utan verktyg. Om det
gar trogt har du formodligen skruvat in dem
snett. Forst nar pedalerna ar sa gott som
helt inskruvade fér hand ska du anvanda
ett verktyg for att dra at dem. Drag da at
stenhart! En for 16st atdragen pedal bérjar
latt glappa, och kan saledes skada bade
vevarmmens och pedalens gangor.

Steg 5:

1. Lossa pa plastratten for sadelstolpe
(21). Fast sadelstolpen (7) mot
huvudramen (1), drag darefter at
plastratten for sadelstolpen (21).




Steg 6:

1. Fast sadeln (8) mot sadelstolpen (7).
Anvand plastratten for justering av
sadeln (22) samt bussningen (23) for att
fasta, men dra inte at helt och hallet
annu.

2. Justera sadeln (8) till dnskad position,
fast darefter sadelstolpskaporna (24 och
25) mot sadelstolpen (7) med
stjarnskruvar, helt gadngade (37).

3. Drag nu at plastratten (22) hart.

Steg 7:

1. Tré kablarna till pulsblecken (16) genom
Ovre styrstangen (4) och fast styret (9) till
ovre styrstangen (4). Drag at med T-
skruven (26).

2. Fast fastplattan for dator (10) till dvre
styrstangen (4) med de sjalvgangande
stjarnskruvarna (38).




Steg 8:

1. Anslut datorkabeln (13) samt
anslutningskabeln fér dator (18). Anslut
kablarna till pulsblecken (16) till uttagen
for pulsmatarkablar (17).

2. Anslut datorn (11) till fastplattan (10).
Fast med stjarnskruvar helt gangade
(40).

3. Fast Kapor for styre (27 och 28) runt
styret (9) och in i Ovre styrstangen (4)
med hjalp av stjarnskruvar (39).
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5. Produktoverblick och dellista
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Dellista:

Nr. NAMN SPECIFIKATION Ant. | Nr. NAMN SPECIFIKATION Ant.
1__ | Huvudram 1| 23 | Bussning 10.5%P14x10 1
2 Framre stédben 1 24 | Sadelstolpskapa (L) 1
3 B"akre stodben 1 25 Sadelstolpskapa (R) 1
4 Ovre styrstang 1 26 | T-skruv M8x30 1
5 Pedal vanster (L) 1 27 | Kapaforstyre (L) 1
6 Pedal hoger (R) 1 28 | Kapa for styre (R) 1
Sadelstolpe Insexskruv, hilften

7 1 29 | géngad M8x50x20 4

8 Sadel 1 30 | Fiaéderbricka ®8 6

9 | Styre 1| 31 [ Planbricka PB.5XP20xt1.5 6
Fastplatta, dator Insexskruv, helt gangad

10 1 32 M8x20 1

11_| Dator 1| 33 | Béjd bricka P8.5xR25x12.0 1
Kabel, .

12| magnetsensor 1| 34 |Imsexskruv,halvtgangad | a,63x20 2
Datorkabel

13 1 35 | Sexkantsmutter, las M8 1
Kablar till pulsbleck Stjiamskruv,

16 2 36 | sjélvgangande ST4x16 2
Uttag Stjamskruv, helt gangad,

17 | pulsméatarkablar 2 37 ﬂlf}t skruvhuvud ] M4x6 4
Anslutningskabel, Stjarmskruv, helt gangad,

18 [ dator 1 38 runt skruvhuvud ) M5x10 4
Plastkapa styrstang Stjamskruv, helt géngad,

19 1 39 | runt skruvhuvud M4x10 4
Flaskhallare Stjamskruv, helt géngad,

20 1 40 | runt skruvhuvud M5x10(5E B 4¥) 4
Plastratt, sadelstolpe Dekorlist for ovre

21 »56xM16xP1.5 1 46 | styrsténg 1
Plastratt, justering

22 | sadel 1

Triningsrekommendationer och riktlinjer

Uppvirmning
5-10 minuters uppvarmning &r rekommenderat innan tréningspasset.

Andning

Hall inte andan under trdningen. Andas in genom nésan och ut genom munnen vid avslappningsévningar. Om du kénner

att du andas onormalt snabbt bor du avbryta traningen.

Triningsfrekvens

Det dr individuellt hur lang vila man behover mellan tréningspassen. En riktlinje &r att vila ca: 48 timmar mellan

passen, med andra ord trdna varannan dag. Det &r normalt att musklerna vérker en del mellan passen i form av

traningsvark.

Avslappningsévningar

Det &r rekommenderat att utféra fem minuters avslappningsévningar efter ditt traningspass. Dessa dvningar &r sarskilt

viktiga for benen for att bibehalla muskelelasticiteten och underlétta aterhdmtningen.

12




Kosthallning

Det dr rekommenderat att avvakta med traningspasset minst en timme efter att du har &tit, samt att vénta minst 30 minuter
med att dta efter avslutat triningspass. Det &r viktigt att dricka under traningspasset, men undvik att dricka 6verdrivet
mycket da det belastar hjérta och njure mer.

Stretching

Oavsett om du tranar i ett hdrt eller lugnt tempo dir det rekommenderat att utféra stretching fore traningspasset.
Uppvarmning gor det enklare att stretcha. Tag girna en promenad pa 5-10 minuter innan stretchingdvningarna som
uppvarmning. Utfor varje moment fem ganger enligt bilden nedan. Hall i varje position i ca: tio sekunder. Utfor samma
stretching efter utfort traningspass.

1.
Boj dina knén en aning och b6j sakta 6verkroppen framat for att avslappna rygg och axlar. Forsok att na tdrna med dina
hénder. Hall positionen ca: tio sekunder och upprepa 3-5 ganger (Fig. 1).

2.
Sitt ned pa marken med ett ben riktat framat och det andra bdjt mot dig. Forsok att nudda foten med din hand. Hall
positionen ca: tio sekunder och upprepa 3-5 génger (Fig. 2).

3.
Hall bada handerna mot en vigg samtidigt som ena foten &r léngre bak 4n den andra. Luta mot vdggen s att du kénner att
det drar i benets muskler. Hall positionen ca: tio sekunder och upprepa 3-5 ganger (Fig. 3).

4.
Hall balansen med ena handen mot t.ex. en vidgg. Med andra handen haller du i ditt ena benoch drar langsamt i benet sé att
det drar i musklerna. Hall positionen ca: tio sekunder och upprepa 3-5 ganger (Fig. 4).

5.
Sitt ned med knéna pekande rakt ut &t sidorna och fotsulorna mot varann. Hall i f6tterna med dina hénder. Hall positionen
ca: tio sekunder och upprepa 3-5 ganger (Fig. 5).




Datorfunktioner

Displayfunktion
FUNKTIONSNAMN: BESKRIVNING
TIME Visar den tid som traningen har pagatt.
Omfang: 0:00 ~ 99:59
SPEED Visar aktuell hastighet
Omfang: 0.0 ~99.9
DISTANCE Visar traningspassets distans
Omfang: 0.0 ~99.9
CALORIES Visar ungefarlig kaloriférbrukning.
Omfang: 0 ~ 999
PULSE Visar aktuell puls.
Varningssignal ljuder vid fér hégt pulsvarde.
RPM Visar trampvarv per minut.
Omfang: 0 ~ 999
WATTS Visar aktuell Watt ~ férbrukning.
Omfang: 0 ~ 350
MANUAL Manuellt instillningslége
PROGRAM Traningsprogramslage (12 program att valja mellan.)
USER Anvandarprogram. Skapa ditt eget trdningsprogram.
WATT Watt ~ tréningslage

Knapparnas funktioner:

Namn: Beskrivning:

Hall nedtryckt under tva sekunder for att starta om datorn.

Reset Tryck pa denna knapp for att aterga till huvudmenyn.
Body fat Testa din "body mass index" (BMI)
Up V3lj traningslage. Oka numreriskt varde vid installningar.
Recovery Testa din kropps aterhamtningsférmaga.
Down Valj traningslage. Minska numreriskt varde vid installningar.
Mode Bekrafta ditt val eller valt varde.

Start/ Stop Starta eller avbryta din traning.
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Anvidndning:

Sla pa strommen:

1. Anslut stromkabeln, LCD-displayen kommer da att tdndas helt under tva sekunder och darefter ga inii
laget for att stalla in anvandardata for upp till fyra olika anvandare (Stéll in anvandare U1 ~ U4, alder, kon,
langd, kroppsvikt).

Efter fyra minuters inaktivitet kommer datorn att stdngas av automatiskt. Tryck pa valfri knapp for att aktivera
datorn igen.

=T

mE - & | U

Manuellt traningsléage:
I manuellt Nar du har startskarmen 6ppen trycker du pa knappen START/STOP for att
komma in till manuellt instaliningslage.

1. Tryck UP eller DOWN for att vélja mellan de olika traningslagena, valj MANUAL och tryck pa MODE-
knappen for att borja stélla in 6nskade motstand.

2. Tryck pa knappen for att vaxla mellan TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE, tryck MODE-knappen for att
bekréfta.

3. Tryck START/STOP for att starta.

4. Tryck UP or DOWN under tréningen for att &ndra motstandsniva (1 to 32).
5. Tryck START/STOP igen for att avsluta tréaningen. Tryck RESET for att aterga till huvudmenyn.

L]
ACIMN ] |
Foérinstéllda traningsprogram: _r 'HM-'HL

1. Tryck UP eller DOWN for att bladdra mellan olika traningslagen. Bladdra till PROGRAM och tryck MODE for
att bekrafta. Valj nagot av P01 ~ P12, vilket &r de olika forinstdllda programmen, tryck dérefter MODE for att
bekrafta valt program.

2. Tryck UP eller DOWN for att stélla in hur Iang tid som programmet skall halla pa.

3. Tryck START/STOP for att starta programmet.

4. Tryck UP eller DOWN for att &ndra motstandsnivan under programmets gang.

5. Tryck START/STOP For att avsluta tréningen. Tryck RESET for att aterga till huvudmenyn.

15
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PROGRAM

Skapa ett eget traningsprogram

1. Tryck UP eller DOWN f6r att bladdra mellan tréningsprogrammen tills du kommer till USER PROGRAM.
Bekrafta ditt val genom att trycka pa MODE.

2. Tryck UP eller DOWN for att stélla in 6nskat motstand pa varje stapel. Tryck MODE fér att bekrafta vald
motstandsniva pa respektive stapel.

3. Tryck MODE i tva sekunder for att avsluta nar du har stallt in nskade motstandsnivaer.

4. Tryck UP eller DOWN for att stélla in under hur lang tid programmet skall 16pa.

5. Tryck START/STOP foér att starta programmet.

6. Tryck START/STOP igen for att avsluta programmet. Tryck RESET for att aterga till huvudmenyn.
7. Tryck UP eller DOWN for att &ndra motstandsnivan under pagaende traning (1 to 32).

WATT tranings lige

1. Tryck UP eller DOWN for att vélja traningsprogram, valj dd WATT och tryck sedan MODE for att bekréafta.
2. Tryck pa UP eller DOWN-knappen for att vélja WATT-varde (standardvéarde ar 120). Tryck sedan MODE
knappen for att bekrafta.

3. Tryck UP eller DOWN-knappen for att stélla in hur lang tid traningspasset skall halla pa.

4. Tryck pa START/STOP-knappen for att starta traningen eller for att stoppa tréaningen. Tryck pA RESET
knappen for att atervénda till huvudmenyn.

5. Anvandaren kan trycka pa antingen UP eller DOWN fér att justera WATT-vardet under tréaningen.

16



Pulsaterhimtning

1. Efter att pulsen kommit igang kan anvandaren placera sina hander pa pulsméataren pa handtagen och
sedan trycka pA RECOVERY knappen for att méta sin puls.

2. Funktionerna pa skdrmen kommer stanna. Men klockan kommer visas och rakna ner fran 00:60-00:00.
3. Skdarmen komer sedan visa pulsmatar statusen genom F1, F2-F6. F1 ar da det basta, och F6 det

samsta. Tryck sedan pa RECOVERY for att atervanda till huvudmenyn.

4. Under testperioden, tryck pA RECOVERY knappen igen och du kommer da atervanda till det
tidigare.

1.0 Bast
1.0<F<20 Battre
20<F<29 Bra
3.0<F<39 Normal
40<F<59 Samre

6.0 Samst

BODY FAT-Liage

1. Anvéandaren kan trycka pa BODY FAT-knappen for att méata sin fettprocent. Detta fungerar d& maskinen
ar i fullt stopplage och da anvandaren héller i handtagen ordentligt.

2. LCD skarmen kommer da visa “-—------m- “ under tiden den raknar, och sedan kommer den att visa din
fettprocent och BMI efter 8 sekunder.

3. Skarmen kommer &ven att visa féljande om nagot inte stdmmer:
“E-1" kommer att visas da anvandaren inte har placerat sin tumme i ratt position pa handtagen.
"E-4" kommer att visas da BMI-vardet eller fettprocenten ar utom de varden som finns med i systemet.

1. Efter testet, tryck pa BODY FAT-knappen for att atervanda till din tidigare installningar och fortsatta med

din tréning.
B.M.| Lag Lag/Med Med Med/Hég
Varde <20 20-24 24 .1-26.5 »26.5
FETTPROCENT
Symbol — + A L
body fat Lag Lag/Med Med Med/Hog
PROCENT
KON
Man <13% 13%-25.9% 26%-30% >30%
Kvinna <23% 23%-35.9% 36%-40% >40%
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NOTERA:

1. Denna kontrollpanel fordrar en 9V, 500 mA eller 9V, 1000 mA natadapter for att fungera.

2. Efter fyra minuter inaktivitet kommer kontrollpanelen att ga in i sparldge. Alla vérden och dina
instaliningar kommer att sparas till nastan gang.

3. Om skarmen pa maskinen inte fungerar som den ska, prova da att dra ut stromkabeln och koppla in
den igen.

PRODUKTENS GARANTIER:

Denna produkt levereras med tolv (12) manaders garanti. Garantin omfattar eventuella
produktionsfel som kan uppsta vid normal anvidndning. Garantin omfattar EJ sddana fel
som orsakats genom felaktigt , oforsiktigt eller onormalt hart anvindande. Garantin
omfattar ¢j heller fel som uppstatt efter felaktig montering.

Produkter likt detta tréningsredskap fordrar regelbunden Gversyn for att sékerstilla
fullstandig funktionalitet. Det &r viktigt att emellanéat efterdra skruvar, muttrar, pedaler
etc. sd att ingenting glappar eller lossnar under anvindning. Leder kan beh6va smorjas
med exempelvis kullagerfett i de fall missljud/gnissel uppstar under anvindning.

Observera att detta trdningsredskap &r konstruerat for hemmabruk och far under inga
omsténdigheter anvédndas 1 kommersiellt syfte, pa gym eller liknande!

Om négot problem uppstar med ditt traningsredskap ar du vilkommen att kontakta din
aterforsiljare for konsultation om hur problemet kan atgérdas.

KONTAKTUPPGIFTER:
Nordbutiker i Sverige AB
Gosvégen 28
761 41 Norrtélje
SVERIGE
Tel: 08-522 309 80
Mail: info@nordbutiker.se
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