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LOPBAND

INSTRUKTION

Var god och las instruktionerna noggrannt

innan produkten anvénds férsta gangen.
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Kontrollpanel

Bladdra Hastighet Tid Kalorier
Automatiskt

DISTANCE

.

/

Av/Pa Andra Mode Auto
hastighet

1.Koppla in l6pbandets stromkabel i ett eluttag.

2. Fast sdkerhetsnyckeln med magneten riktad mot avsedd plats pd panelen, och fist
den andra dnden i kldderna pd personen som anvinder I6pbandet.

3.Lopbandet kommer att ge ifrdn sig ett ljud nédr det startas, och ndr maskinen hamnar
1 standby-ldge (efter en tids inaktivitet) kommer LCD att displayen visa "OFF".

Manuellt lige:

4.Nir lopbandet dr avstdngt "OFF" dr det 1 manuellt ldge dir du dndrar hastigheten
manuellt. Tryck pd ON/OFF-knappen och lopbandet kommer da starta med en
hastighet av 1.0 km/h. For att atervdnda till standby-ldge trycker du pa ON/OFF
knappen igen.

5. 1 standby-ldge kan du trycka pad (+)plus-knappen for att 6ka hastigheten och
(-)knappen for att reducera hastigheten.

6. For att justera hastigheten ndr lopbandet dr igdng trycker du pd plus-knappen (+)
eller minus-knappen (-). Du kan justera mellan 1.0-10.0 km/h.

7.Nir du anvdnder lopbandet i manuellt ldge kan du trycka pda MODE-knappen for att
vilja mellan SCAN, SPEED, TIME eller CAL (se bild ovan).




Auto Program

B Nir 16pbandet ér 1 standby-ldge, tryck dd pa autoknappen for att vilja mellan programmen P1-
P3. Tryck sedan pd on/off knappen for att starta valt program. Varje autoprogram &r
forinstéllda pa 30 min.

B Nir du trdnar pd ditt 16pband med hjdlp av ett autoprogram, tryck inte pa
hastighetsknapparna dé resulterar i att autoprogrammet stings av. Om du vill
justera motstdndet manuellt bér du atergd till manuellt ldge.

B Om du av nigon anledning behdver fa stopp péd lopbandet akut bor du dra i
sikerhetsnyckeln sd att den lossnar fran kontrollpanelen. Detta resulterar i att 16pbandet
stings av omedelbart.

Service/underhall

@ Infér varje service av lopbandet bor du alltid se till att det &r avstidngt

samt att stromkabeln dr utdragen ur vigguttaget.

@ Anvind dig inte av starka rengdringsmedel ndr du reng6r 16pbandet, da det kan
skada produkten.

@ Om det uppstatt flickar pa lopbandet bor du rengéra detta med en latt fuktad
bomullstrasa och torka sedan torrt innan anvéndning d& 16pbandet inte tal vita.

@ Runt kablar, uttag och datorn bér du aldrig torka med nagot blott eller fuktat, da
det finns stor risk att skada elektroniken permanent.

Anvind inte lopbandet 1 fuktiga eller dammiga miljoer. Det kan komma att
skada elektroniken.

@ Produkten behover en stabil och plan yta att sta pa.

Felsokning

LOPBANDET AR LIVLOST: Kontrollera stromkabeln samt att Iopbandets
strombrytare dr paslagen

LOPBANDET AR PASLAGET MEN ROR SIG INTE: Kontrollera s& att
sikerhetsnyckeln dr korrekt placerad pd 16pbandets kontrollpanel.

DET LATER ILLA OM LOPBANDET UNDER ANVANDNING: Kontrollera om
l6pbandet d4r smutsigt bdde pa lopytan samt mellan band och 16pbord. Torka bort
eventuell 16s smuts.




Sakerhetsforeskrifter
I Notera

@ Innan du slar pa strommen bor du kontrollera sa l6pbandet &r korrekt

monterat.

@ Lopbandet dr endast till for inomhusbruk och beh6ver en ren och dammfri
miljé. Placera inte 16pbandet pa en tjock matta (t.ex. ryamatta) da det kommer
att kompromissa med l6pbandets ventilation.

@ Anvind dig av korrekta traningsskor och anvidnd ej 16st sittande eller for
langa klader som kan fastna i l6pbandet.

@ Nar du startar ditt 16pband, borja pa den ldgsta hastigheten for att sedan
gradvis 6ka. Forsok inte hoppa pa 1opbandet samtidigt som bandet redan ror sig i
hoga hastigheter.

@ Om minderériga ska anvéinda sig av 16pbandet maste de alltid ha en vuxen i
ndarheten som kan hjdlpa dem. Var alltid noga med att den magnetiska
sdkerhetsklamman &r fédst pa den som anvinder sig av Iopbandet.

Il Regelbunden underhallning
(® Du bor regelbundet damma av I5pbandet.

Var nog med att ingen eventuell smuts finns pa dina traningsskor som kan lossna
och skada lopbandet. Var extra noggrann med att regelbundet kontrollera sa
bandets kanter halls rent frdn smuts och damm. Om sa beh6vs kan du ta en l&tt
fuktad trasa for att torka av kanterna. Forsok inte rengéra bandets kanter nér
l6pbandet dr igang.

(®Smérjning

Lopbordet, den yta som bandet glider mot, har blivit smord med anti-statisk olja
vid tillverkningen. Detta bor upprepas med intervall om 50 - 100 timmars
anvidndning (beroende pa hur hart bandet anvénds) for att undvika onddig
friktion. Anvénd forslagsvis silikonolja.

@Justera lIopbandet

For att fa ditt 16pbande att fungera optimalt bor du med jamna mellanrum justera
forspanningarna pa bandet. Detta gor du genom att skruva pa justerskruvarna
beldgna ldngst ut pa lopbordet. Ett typiskt tecken pa att bandet behéver
spdnnas dr om det slirar en aning nédr du anvinder produkten. Lds mer om hur du
justerar bandet pa sidan 6.




o Nir du inte anvinder lopbandet:

For att forhindra att barn eller djur rékar starta maskinen av misstag, se till att [opbandets
nitstrom alltid kopplas ur efter varje anviandning. Nér du inte anvinder dig av 16pbandet
under en léngre tid dr det fordelaktigt att du skyddar maskinen med en skynke.

] Korrekt hantering av stromkabeln
Ta aldrig 1 maskinens kablar eller elektronik om dina hidnder dr vata da det kan skada elektroniken
eller dig sjalv allvarligt. Nér du ska dra ut stromkabel ska du aldrig dra i enbart sladden. Du bor
alltid ta ett ordentligt tag om stickkontakten och dra rakt ut fran uttaget.

Teknisk specifikation

Produktnamn: Epsilon LO75
Driftspianning: 220-240V
Frekvens: 50 Hz

Motorstyrka: 600 Watt (0,75 HK)

Produkten uppfyller foljande standarder:
- EN 55014-1:2006+A1:2009+A2:2011

- EN 55014-2:1997+A1:2001+A2:2008

- EN 61000-3-2:2014

- EN 61000-3-3:2013

- EN 62233:2008

- EN 60335-1:2012+A11:2014

Medfoljande tillbehor

Liten plastratt 2 st |
Stor plastratt 1 st 1[; 1]3
Silikonolja I st

Sikerhetsnyckel 1 st -
Insexnyckel 1 st ( g @’

Bussningar 2 st

Den hér maskinen ar inte anpassad for barn, personer med fysiska/mentala handikapp
eller personer med allmént nedsatt hilsotillstind. Om man 4nd4 véljer att anvédnda sig av
lopbandet bor det aldrig ske utan uppsikt frdn en person som kan hjélpa till eller
radfrigan av ldkare. Barn bor aldrig lamnas ensamma med maskinen. Om det uppstar en
eventuell skada pa stromkabeln sa maste den bytas ut omedelbart. Kontakta leverantoren
for att fi hjdlp med detta. Av sdkerhetsskdl bor du alltid se till att 16pbandet har
tillrdckligt med utrymme runt om maskinen, sirskilt 1 de riktningar du kliver av bandet.
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Montera handtagen

1.0Oppna forpackningen och ta ut 16pbandet.

2. Lyft upp handtaget (bild 3), och fist stora plastratten 1 halet (bild 4)

Bild 2 Bild 3

3. Fast panelen mellan handtagen, anvédnd sedan de sma plastrattarna att fixera panelen
med (bild 5). Sétt sedan dit sdkerhetsnyckeln mot panelen som bilden visar (bild 6) for
att borja anvédnda 16pbandet.

Bild 5 Bild 6



JUSTERING AV LOPBANDET:
OBS: Koppla bort produkten fran nitet innan justering.

Ibland kan bandet behdva
justeras. Ett for 16st spént
band kommer att slira medan
ett for hart spint band
orsakar onodigt hog friktion
och ddrmed slitage. Du
justerar bandet genom att skruva pa justerskruvarna lingst ut pa 16pbordet. Lagomt
avstand mellan band och 16pbord &r ca: 50-75 mm nér du drar dem isédr fran
varandra. Observera dock att en tyngre anvindare kan behdva spdnna bandet mer
dn ldttare anvidndare.

Om bandet inte dr centrerat pa l16pbordet kan man justera det genom att skruva
endast pd en sida och fa bandet att "vandra” till mitten. Justera langsamt, vrid
endast 1/4 varv pa ena eller andra skruven. Starta bandet i 14g hastighet, ca: 5 km/h,
och lat det vandra mot mitten. Nir bandet dr centrerat vrider du tillbaks skruven i
ursprungligt ldge.

Kontaktuppgifter:
Nordbutiker i Sverige AB
Gosvigen 28

76141 Norrtélje

Org: 556908-9385

Tel: 08-52230980

Mail: info@nordbutiker.se
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