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VIKTIG SAKERHETSINFORMATION

Vanligen las instruktionerna och varningstexterna noga innan
anvandning for att sakerstalla att produkten anvands pa ett sakert
och tillfredstallande satt.

Folj monteringsinstruktionerna noga.

1. Vanligen spara manualen fér eventuellt framtida bruk.

2. Vanligen starta inte monteringen av denna maskin forrdan du har last manualen
noggrant. Sdkerheten och effektiviteten kan enbart garanteras om produkten
har monterats, underhallits och anvénts pa ett korrekt satt. Det ar ditt ansvar
som dgare att se till att alla som anvander maskinen ar informerade om hur
man anvander maskinen pa ett sdkert och korrekt satt.

3. For en saker anvandning kravs det att underlaget som maskinen star pa ar
stadigt och fullstandigt plant. Skydda underlaget med en matta. Placera inte
maskinen i fuktiga utrymmen sa som tex vid en pool, bastu eller liknande. Av
sakerhetsskidl maste maskinen ha minst 0,5 m fri yta runt omkring sig.

4. Innan du borjar trdna och anvianda maskinen maste du konsultera lakare for att
sakerstélla att du inte har nagra medicinska problem som kan gora det farligt
for dig att anvanda maskinen eller riskera din hédlsa. Att radfraga lakare ar av
yttersta vikt om du tar medicin for ditt hjarta, blodtryck eller kolesterol.

5. Var uppmarksam pa din kropps signaler. Felaktigt eller 6verdrivet anvdandande
kan skada din hélsa. Sluta omedelbart att trana om du upplever nagot av
foljande: smarta, kramp i brostet, oregelbundna hjartslag, andnéd, yrsel,
illamaende. Vid nagot av dessa symptom sa maste du radfraga ldkare innan du
kan fortsatta att trana pa redskapet.

6. Trana aldrig direkt efter att du har atit.

7. Hall barn och djur borta fran traningsredskapet. Endast vuxna far montera och
anvanda redskapet.

8. Traningsredskapet ar endast avsedd for hemmabruk och har en maxbelastning
pa 120kg.

9. Redskapet ar inte lampligt for terapeutisk anvandning utan skall endast
anvandas med de 6vningar som framgar i instruktionerna.

10. Anvand alltid klader avsedda for traning och undvik allt for I6ssittande klader
som kan fastna i maskinen.

11. Utfor alltid ovningarna med rak rygg.
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Innan du anvander traningsredskapet, kontrollera att handtag, séte, skruvar
och muttrar ar ordentligt atdragna.

For de delar som gar att justera ar det viktigt att inte 6verstiga maxpositionen,
dvs markeringen ”stop” i annat fall kan man riskera att skada sig.

Anvand alltid redskapet pa det satt det ar tankt att anvandas. Om du under
monteringen upptacker defekter eller skadade delar eller om du under
anvandning upptéacker att maskinen later konstigt, sluta da anvandandet
omedelbart. Anvand inte redskapet forran felet ar atgardat.

Om redskapet skall flyttas ar det viktigt att vidta forsiktighet och lyfta pa ett
korrekt séatt sa att ryggen inte tar skada.

. Alla rorliga delar (ex. pedaler, handtag, sadel etcetera) kraver frekvent

underhall. Delarna bor undersokas varje vecka for att sakerstalla att ingenting
gatt sonder, lossnat eller liknande. Maskinen far endast anviandas om allting ar
i gott och fungerande skick.

Hall natsladden borta fran alla typer av varmekallor.

Stick inte in eller tappa ner foremal i 6ppningar pa maskinen.

Koppla alltid ur elen vid rengéring av maskinen. Rengor med en fuktig trasa
och milda rengoéringsmedel. Anvéand aldrig nagon typ av I6sningsmedel for att
rengora redskapet.

Redskapet skall inte stallas eller anvdndas pa stdllen dar man inte kan
kontrollera temperaturen. Exempel pa detta kan vara garage, veranda, badrum,
car ports eller utomhus.

Anvand alltid redskapet pa det vis som beskrivs i manualen.

Icke korrekta reparationer eller modifikationer av redskapet (tex flytta delar fran
dess ratta plats) kan medfora risker att skada sig pa redskapet.

Notera att det roterande hjulet blir varmt under anvandning av redskapet.

Las redskapet nér det inte anvands.



SPRANGSKISS MONTERINGSANVISNING

NUMMER NAMN ANTAL
1 Huvudram 1
2 Bakre stod 1
3 Framre stod 1
48&5 Satesfaste till Glidskenan 1
7 Glidskenan 1
8 Pedalror 1
9 Display 1
11 & 12 Pedaler 1
40 Pedalfaste 1
68 Faste till Display 1




MONTERINGSINSTRUKTIONER

STEG 1:

Fast det framre stddet (3) i huvudram (1) med tva uppsattningar platta brickor (65)
och bultar (64). Anvand en insexnyckel (73) for att fixera brickorna och bultarna

ordentligt.

Notera att det framre stodet levereras med transporthjul.



STEG 2:

Fast pedalfastet (44) | huvudramen (1) med hjalp av tva uppsattningar béjda brickor
(45) och bultar (46). Anvand en insexnyckel (73) for att fixera brickorna och bultarna
ordentligt.

For in pedalstangen (40) i halet pa huvudramen (1) som visas pa ritningen. Fixera
sedan pedalerna (11 & 12) pa pedalstangen (40) med hjalp av platta brickor (42) och
lasmuttrar (36). Anvand skiftnyckeln (75) och dra at muttrarna riktigt ordentligt.



STEG 3:

Skruva ut skruvarna ur konsolen (9) med hjalp av verktyg (74) och lagg dem at
sidan. For in kablarna pa konsolen (A) genom halet pa fastet till konsolen (68).
Anvand skruvarna du skruvade bort och fast konsolen (9) till fastet (68) med hjalp av
dem och verktyg (74).

Koppla ihop kablarna (A) pa konsolen (9) med kablarna (B) pa huvudramen (1).
Koppla ihop fastet till displayen (68) med huvudramen (1) pa ett korrekt satt enligt
bild. Anvand sedan en insexnyckel (73) och fixera med hjalp av bojda brickor (45)
och M8 bultar (60), dra at ordentligt.

Notera: Om du marker att displayen (9) inte ar centrerad sa kan du lossa lite pa
skruv (60) eller skruvarna pa displayen for att justera detta.



STEG 4:

Fixera det bakre stodet (2) pa glidskenan (7) med hjalp av fyra uppsattningar platta
brickor (65), fjaderbrickor (61) och skruvar (60). Anvand en insexnyckel (73) for att
skruva at skruvarna ordentligt.

STEG 5:

Skruva fast stoppklossen (28) pa undersidan av glidskenan (4) genom
att anvanda bult (47). Tra pa satesfastet (4) pa glidskenan (7). Skruva
sedan fast den andra stoppklossen (28) pa ovansidan av glidskenan (7)
med hjalp av en bult (47). Dra at bultarna ordentligt.



STEG 6:

Placera distansbrickorna (49) enligt bild i halen (B) pa glidskenan (7).
Tra sedan pa glidskenan (7) pa huvudramen (1) sa att halen hamnar i
linje. Fixera med bultar (48), platta brickor (35) och lasmutter (36).
Anvand tva skiftnycklar (75) for att dra at bultarna ordentligt.

Skruva i knoppen (10) tillsammans med en platt bricka (42) i det
gangade halet pa glidskenan (7). Denna maste alltid vara hart atdragen
nar man anvander traningsredskapet.

Satt i lassprinten (50) i halet (C) pa glidskenan (7).

Om du féljt alla anvisningar noggrant sa ar nu traningsredskapet
fardigmonterat. Om du marker att maskinen inte star stadigt pa
underlaget kan du justera detta genom att forsiktigt vrida pa det
justerbara vredet (43) pa det framre stodet (2) for att reglera
positionen omkring 5mm.



HUR DU FALLER IHOP MASKINEN

STEG 1:

(42). Ta ut lassprinten

) och den platta brickan

10

(

C) och lagg delarna at sidan.

Skruva ut knoppen

(50) fran hal

(



STEG 2:

Vik upp glidskenan (7) enligt bilden till dess att du kan se hal (A) helt och
for in lassprinten (50). Skruva i den platta brickan (42) och knoppen (10)
sa som bilden visar, dra at ordentligt.



STEG 3:

Nar maskinen ar korrekt hopfalld skall den se ut som pa bilden ovan.



KOMPLET SPRANGSKISS
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INSTRUKTION DISPLAY
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Funktion | Intervall Installningsintervall | Minne | Beskrivning

1.0m ingen installning gors kommer

ackumulerad tid att visas.

2. Om anvandaren har stéllt in ett
varde kommer det att rékna ner fran

TIME 0:00799:00 +1 minut Ja det forinstallda vardet till noll.

3. Om det inte finns nagon insignal pa

4 minuter gar konsolen automatiskt in

i standby-lage.

| START-lage:

Om det finns sensorsignalingang i mer
0:00~99:99 . an 3 sekunder kommer displayen visa
TIME/500m Nej Ja vilken tid som behovs for att ro 500m
baserat pa den hastighet man haller.

1. Om ingen installning gérs kommer
ackumulerad distans att visas.

2. Om anvandaren har stéllt in ett
0.5~99.50 varde kommer det att rékna ner fran
DISTANCE 0~99.99 10.5KM Ja det forinstallda vardet till noll.

3. Om det inte finns nagon insignal pa
4 minuter gar konsolen automatiskt in
i standby-lage.

1. Om ingen instédllning gérs kommer
ackumulerad kaloriférbrukning att
visas.
0~9990 2. Om anvandaren har stéllt in ett
CALORIES 0~9999 cal Ja varde kommer det att rdkna ner fran
(£10) L . .

det forinstallda vardet till noll.
3. Om det inte finns nagon insignal pa
4 minuter gar konsolen automatiskt in
i standby-lage.




SPM

0~999

Nej

Nej

| START-lage:

Om det finns sensorsignalingang i mer
an 3 sekunder kommer displayen visa
genomsnittliga roddtag per minut. Om
inga roddtag registreras inom 6
sekunder gar vardet ner till noll

STROKES

0~9999

0~9990
(£10)

Ja

Om det finns sensorsignalingang
kommer displayen visa aktuella antal
roddtag. Roddtag och totalt antal
roddtag visas i samma ruta pa
displayen med intervall om 5
sekunder.

TOTAL
STROKES

0~9999

Nej

Ja

Roddtag och totalt antal roddtag visas i
samma ruta pa displayen med intervall
om 5 sekunder.

PULSE

P-30~240 BPM

0-30~240
(+1) BPM

Ja

1. Om det finns en pulssignal kommer
displayen att visa det initiala vardet
efter 7,4 sekunder.

(réknas fran det forsta PULS-vardet.)
2. Om det inte registreras nagon puls
pa 6sekunder kommer vardet att
aterga till noll.

3. Om pulsen gar 6ver det forinstallda
vardet kommer vardet i PULS-fonstren
att blinka varje sekund eller visa PULS-
alarm.

SCAN

Nej

Nej

Nej

| SCAN-lage kommer funktionerna:
STROKES-TIME-DIST- CAL- PULSE att
visas i sekvens och vaxla visning var 5:e
sekund i samma fonster.

STOP

Nej

Nej

Nej

Om det finns sensorsignalingang kan
displayen snabbstarta. Om det inte
finns ndgon sensoringang pa 6
sekunder gar displayen in i standby-
lage.




POWER ON/ OFF
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POWER ON

Installera tva batterier, starta displayen eller tryck pa TOTAL RESET och i tva
sekunder kommer den att se ut som pa bild 1 och darefter gar displayen over i
standby-lage enligt bild 2.

Nar displayen startar sa kommer den in i SCAN-/ Standby-lage dar
STROKES-TIME-DIST-CAL-PULSE visas i 5-sekunders intervall enligt bild 3.

Nar displayen befinner sig i standby-lage tryck pa MODE for att valja mellan
installningarna STROKES-TIME-DIST-CAL-PULSE.

POWER OFF

Utan ndgon signal in i displayen sa kommer den efter fyra minuter att stanga
ner automatiskt. Sa fort du borjar anvanda maskinen igen eller trycker pa valfri
knapp pa displayen sa kommer den att starta igen.



KNAPPFUNKTIONER

A. UP/ DOWN Foér att stélla in traningslage/ malvarde tryck pa knapparna UP
eller DOWN. Om det finns sensorsignalingang sa kommer konsolen att rakna
ner fran malvardet till noll.

B. STROKES installningsomrade: 09990 (Tryck UP/DOWN for att 6ka/minska
vardet. Tryck pa RESET och alla varden atergar till noll.)

C. TIME installningsomrade: 0:00~99:00 (Tryck UP/DOWN for att 6ka/minska
vardet med 1 for varje tryck. Tryck pa RESET och alla varden atergar till noll.)

D. DIST installningsomrade: 0~99,50 (Tryck UP/DOWN for att 6ka/minska
vardet med 0,5 for varje tryck. Tryck pa RESET och alla varden atergar till noll.)

E. CAL installningsomrade: 0~9990 (Tryck UP/DOWN for att 6ka/minska vardet
med 10 for varje tryck. Tryck pa RESET och alla varden atergar till noll.)

F. PULSE installningsomrade: 30~240 Det forinstallda vardet ar 30.
(Tryck UP/DOWN for att 6ka/minska vardet med 1 for varje tryck. Tryck pa
RESET och alla varden atergar till noll.)

)

G. MODE Varje gang man trycker pa knappen kommer det hoéras ett ”Bip-Bip’
1. | funktionsvalslage, tryck pa MODE-knappen for att bekrafta funktionen.

2. l installningslage, tryck pa MODE-knappen for att bekrafta installningen.

3. | tréningslage, tryck pa MODE-knappen for att stoppa/starta.

4. | standby-lage, tryck MODE+ SET knappen samtidigt i 3 sekunder for
snabbavstangning.

H. RESET Varje gang man trycker pa knappen kommer det horas ett ”"Bip-Bip”
1. | funktionsvalslage, tryck pa RESET-knappen for att aterga till foregaende
funktion.

2. linstallningslage, tryck pa RESET-knappen for att radera det aktuella
installningsvardet.

3. | STOP-lage, tryck pa RESET-knappen for att aterga till standby-lage.

4. Tryck pa RESET-knappen i 3 sekunder for att ga in i standby-lage.
STROKES-TIME-DIST-CAL-PULSE visas nu i intervall pa displayen.



|. RECOVERY

1. Efter avslutad traning, om det finns pulsinmatning sa tryck pa RECOVERY-
knappen for att samtliga displayfunktioner ska sluta visas. Nu kommer bara
TIME att visas i displayen och den borjar raknar ner fran 00:60 till 00:00.

2. Om det inte finns nagon pulsinmatning under nedrakningsperioden kommer
det inte att paverka tiden for automatisk avstangning. Nar tiden raknat ner till
noll visar LCD-skarmen "FX” (X-vardet ar 1~6).

3. Om anvandaren sedan trycker pa valfri tangent kommer displayen att aterga
till visningslaget. STOP-TIME-DIST-CAL-PULSE-TOTAL STROKES-STROKES och
visa det aktuella traningsvardet.

J. TOTAL RESET Nar du trycker du pa denna knapp kommer konsolen att ga in i
omstartslage direkt och all data kommer att raderas.
(Detsamma sker nar du installerar nya batterier.)

OBS!
* Nar displayen borjar lysa svagt betyder det att batterierna maste bytas.

* Om det inte finns nagon signal nar du trampar, kontrollera om kabeln ar val
ansluten.

* Den justerbara fotplattan maste hallas 5 mm eller mer fran golvet och du kan
justera den om det behovs for battre stabilitet under traningen.



